EL REINO DE LO INVISIBLE - EPISODIO 6

Energia Oscura: El motor fantasma que esta
Inflando el universo

jHola, exploradores del cosmos! Bienvenidos a un nuevo episodio donde vamos a romperle la cabeza a

la I6gica mas basica de la fisica. Imaginen por un segundo que estan en un parque y lanzan una pelota
hacia arriba, con todas sus fuerzas. Lo normal, lo que dicta el sentido comun y lo que aprendimos en
la escuela, es que la pelota suba, pierda velocidad debido a la gravedad de la Tierra y, finalmente,
caiga de nuevo en sus manos. Pero ahora, imaginen que lanzan esa misma pelota y, en lugar de frenar,
iempieza a subir cada vez mas rapido! De repente, cruza las nubes a una velocidad absurda, sale de la
atmaosfera y se pierde en el espacio profundo como si tuviera un cohete invisible pegado a ella. Suena
a locura, ¢ verdad? Pues les cuento que eso es exactamente lo que le estd pasando a nuestro universo

en este preciso momento.

Durante décadas, los astrénomos pensaron que el universo, gue nacié con el Big Bang, tarde o
temprano tendria que frenar su expansion. La légica era simple: la gravedad de todas las galaxias,
estrellas y planetas deberia actuar como un freno invisible, tirando de todo hacia adentro. Se pensaba
que el cosmos terminaria por colapsar en un gran crujido o, al menos, se quedaria quieto. Pero en 1998,
dos equipos de cientificos que observaban estrellas moribundas en galaxias lejanas descubrieron algo
que los dejo helados: el universo no se esta frenando. Al contrario, se esta expandiendo cada vez mas
rapido, como si alguien hubiera pisado el acelerador a fondo y se hubiera olvidado de dénde esta el

freno.
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¢, Qué es lo que esta empujando a las galaxias para que se alejen unas de otras a velocidades de
vertigo? Los cientificos han bautizado a este misterioso motor como 'Energia Oscura'. No sabemos
gué es, no podemos verla y no tenemos ni idea de dénde viene, pero sabemos que esté ahi porque
domina el 70% de todo lo que existe. Si el universo fuera un globo, la energia oscura es el aire que
alguien esta soplando sin parar, inflando la goma hasta limites insospechados. Pero, ¢ qué significa
esto para nuestro futuro? ¢ Qué pasaria si este motor fantasma nunca se apaga? Preparense, porque
lo que vamos a descubrir hoy desafia todo lo que creiamos saber sobre el vacio y el destino final de la

existencia misma.

El error mas brillante de Einstein

Para entender este misterio, tenemos que viajar en el tiempo hasta Albert Einstein. Cuando él formul6
su Teoria de la Relatividad General, se dio cuenta de algo incobmodo: sus ecuaciones decian que el
universo debia estar expandiéndose o contrayéndose. En esa época, todos creian que el universo
era estatico y eterno, asi que Einstein, para 'arreglar' sus calculos, se invent6 un truco matematico
llamado la 'Constante Cosmoldgica'. Era una especie de energia del vacio que mantenia el universo en
equilibrio, evitando que la gravedad lo colapsara. Afios después, cuando Edwin Hubble demostré que
las galaxias se estaban alejando, Einstein retir6 su constante, llamandola 'su mayor error'. Lo curioso es
gue, casi un siglo después, nos dimos cuenta de que Einstein tenia razén por los motivos equivocados:

jesa fuerza repulsiva realmente existe!

¢, Como descubrimos el motor invisible?

El gran cambio ocurri6 en los afios 90. Los astrénomos estaban estudiando un tipo de explosién estelar
muy especifica llamada Supernova Tipo la. Estas explosiones son tan brillantes y constantes que
funcionan como 'velas estandar'; si sabemos cuanto brillan realmente, podemos medir a qué distancia
estan basandonos en lo tenues que se ven desde la Tierra. Al medir galaxias muy lejanas, los cientificos
esperaban ver que la expansion del universo se estaba ralentizando por culpa de la gravedad. Imaginen
la sorpresa cuando los datos mostraron que la luz de esas galaxias era mucho mas débil de lo esperado.
Estaban mucho mas lejos de lo que deberian estar si el universo se estuviera frenando. La Gnica
conclusion posible era aterradora: el universo se estaba acelerando. Algo estaba estirando el espacio

mismo.

Energia Oscura vs. Materia Oscura: La Gran Batalla
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Es comun confundir estos dos conceptos, pero son opuestos totales. En el episodio anterior hablamos
de la Materia Oscura, esa 'pegatina cosmica' que tiene gravedad y mantiene a las galaxias unidas. La
Materia Oscura es atractiva, quiere juntarlo todo. En cambio, la Energia Oscura es repulsiva, es una

presion negativa que quiere separarlo todo. Es como un juego de tirar de la cuerda a escala césmica.
Durante los primeros miles de millones de afios tras el Big Bang, la materia (normal y oscura) era mas
densay ganaba la batalla, por lo que la expansién era lenta. Pero hace unos 5.000 millones de afos, a
medida que el universo se hizo mas grande y la materia se disperso, la Energia Oscura tom6é el control.

Desde entonces, es la reina absoluta del cosmos.

» La Materia Oscura:Es el ancla. Atrae, agrupa y construye estructuras como galaxias.

e La Energia Oscura:Es el motor de expansion. No se agrupa, es uniforme y estira el tejido del

espacio-tiempo.

¢De qué esta hecha la Energia Oscura?

Esta es la pregunta del millén de ddlares (o de billones, en realidad). La explicacion mas aceptada

es que la Energia Oscura es una propiedad intrinseca del espacio vacio. Segun la fisica cuantica, el
'vacio' no esta realmente vacio; esta lleno de particulas efimeras que aparecen y desaparecen. Esta
actividad genera una energia llamada 'energia del vacio'. El problema es que cuando los fisicos intentan
calcular cuanta energia deberia haber, el nimero es 120 6rdenes de magnitud mas grande de lo que
observamos en el cielo. Es el error de célculo mas grande en la historia de la ciencia. Otras teorias
sugieren que la energia oscura podria ser un campo de fuerza dinamico llamado 'quintaesencia’, que

cambia con el tiempo. Pero, por ahora, sigue siendo el fantasma més esquivo del laboratorio csmico.

El destino final: ¢ Hacia donde vamos?

Sila energia oscura sigue ganando la batalla, el futuro del universo parece bastante solitario. Si el globo
se sigue inflando cada vez mas rapido, llegard un momento en que las galaxias lejanas se alejaran de
nosotros a una velocidad mayor que la de la luz. No es que ellas se muevan por el espacio, es que el

espacio entre nosotros crece tan rapido que su luz nunca llegara a nuestros telescopios. En un futuro
muy lejano, los habitantes de la Via Lactea miraran al cielo y no veran estrellas de otras galaxias; veran

un vacio absoluto y negro. Es lo que llamamos el 'Gran Enfriamiento' o 'Big Freeze'.
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Pero hay una posibilidad ain méas dramatica: el '‘Gran Desgarro' (Big Rip). Si la energia oscura se vuelve
mas fuerte con el tiempo, no solo separara galaxias. Empezara a superar la gravedad dentro de las
galaxias, luego separara a los planetas de sus estrellas, y finalmente tendra tanta fuerza que rompera
los &tomos mismos. El tejido del universo se desgarrara literalmente, terminando con todo lo que existe
en una fraccion de segundo. Aunque falta muchisimo para eso, nos hace pensar en lo fragil que es

nuestra realidad frente a estas fuerzas invisibles.

Una reflexién para el camino

Es fascinante pensar que todo lo que vemos —estrellas, planetas, personas, a&tomos— es apenas el
5% del universo. El resto es oscuro y misterioso. Vivimos en un rincén de luz rodeado por un océano de
fuerzas que apenas estamos empezando a nombrar. La energia oscura nos recuerda que el universo
Nno es un escenario estatico, sino un organismo dinamico que crece y cambia bajo reglas que aun
desafian nuestra imaginacion. La préxima vez que mires al cielo nocturno, no solo veas los puntos
brillantes; piensa en ese inmenso vacio intermedio que, aunque parezca nada, es en realidad el motor

que esta decidiendo el destino de todo lo que conocemos.

¢Sera que la energia oscura tiene algun propdsito que aiin no comprendemos? ¢, O somos simplemente
pasajeros en untren que ha perdido los frenos hacia la oscuridad eterna? El Reino de lo Invisible todavia
tiene muchos secretos, y en el proximo episodio, bajaremos la mirada desde las estrellas hasta lo mas
profundo de nuestras propias células para descubrir como fuerzas invisibles similares mantienen la

vida funcionando. jNo se lo pierdan!
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