EL REINO DE LO INVISIBLE - EPISODIO 14

Alguimistas de la Realidad: ¢Qué poderes
tendria alguien que controle la Materia?

Imaginate despertarte una mafiana y descubrir que, sin saber como, podéscambiar la realidad con

un pensamiento. Tocas un vaso de aguay, de repente, se convierte en oro puro. Pasas la mano sobre
una herida y la piel se repara al instante. Respiras hondo y el aire a tu alrededor se transforma en
oxigeno puro, como si el mundo entero fuera arcilla moldeable en tus manos. Suena a superpoder

de cdmic, ¢no? Pero, ¢y si te digo queesto no es solo fantasia? Que, en el reino de lo invisible,

la materiasiobedece reglas que parecen magia, y que hay cientificos trabajando hoy mismo para

descifrarlas.

En 1989, un fisico llamadoPaul Chuhizo algo que dejé boquiabiertos a sus colegas. En un laboratorio
de Houston, tomd un material ceramico comun y corriente, lo enfrié a temperaturas mas bajas que
las del espacio exterior, yde repente, ese material empezé a levitar. No era un truco de ilusionismo:
erasuperconductividad, un fenémeno donde la materia pierde toda resistencia eléctrica y se vuelve
capaz de hacer cosas que desafian la gravedad. Chu no lo sabia entonces, pero su descubrimiento
abriria la puerta a una pregunta inquietante:¢, Qué pasaria si pudiéramos controlar la materia a

voluntad, como si fuera un videojuego?

Pero no necesitamos irnos a laboratorios de alta tecnologia para ver este poder en accion. Pensa
en algo tan cotidiano comoel agua hirviendo. Cuando calentas una olla, las moléculas de agua
empiezan a moverse mas rapido, chocando entre si como nifios en un recreo. Si seguis subiendo la

temperatura, llega un punto en que esas moléculasrompen sus cadenasy se convierten en vapor. Es
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el mismo liquido, pero con un cambio de estado, pasa a ser un gas invisible que llena la cocina. Ahora,
imaginate si pudieras hacer esocon cualquier cosa: convertir el plomo en oro, el aire en diamante, o
inclusoreprogramartu propio cuerpo para curar enfermedades. ¢ Suena imposible? Bueno, la naturaleza

ya lo hace.

En 2010, un equipo de cientificos en Japoén liderado porTeruhiko Wakayamalogré algo que parecia
sacado de un cuento de hadas: tomaron células de la cola de un ratdn, lasrejuvenecieronen el
laboratorio, y las convirtieron en évulos viables. Esas células, que antes eran parte de un tejido
comun,se transformaron en vida nueva. No era magia, erareprogramacion celular, un recordatorio
de que la materia viva también sigue reglas que podemos hackear. Y si la naturaleza puede hacerlo,

¢ por qué nosotros no?

Pero aqui viene lo mas fascinante:ya estamos empezando a controlar la materia a escalas que
antes eran impensables. En 2016, un grupo de investigadores del MIT cred un material tan ligero que
podia posarse sobre una flor de diente de ledn sin aplastarla, pero a la vez tan resistente que podia
soportar el peso de un elefante. Lo llamaronaerografeno, y es solo un ejemplo de como la ciencia esta
aprendiendo adisefar larealidad atomo por atomo. Si seguimos por este camino, ¢,qué nos detendria

a nosotros, simples mortales, de convertirnos enalquimistas modernos?

Pero antes de que empieces a sofiar con convertir tu café en un lingote de oro, hay una pregunta que no
podemos ignorar:¢,Como demonios funciona esto?¢Qué reglas gobiernan este reino invisible donde
la materia se pliega a nuestra voluntad? Y, sobre todo,¢;,qué limites tiene este poder?Porque si la
historia nos ha ensefiado algo, es que cada vez que el ser humano descubre una nueva forma de

manipular la realidad,algo inesperado siempre sale a la luz.

¢ Estamos listos para jugar a ser dioses?

El Secreto Esta en los Atomos (y en Como se Abrazan)

Para entender cémo alguien podria controlar la materia, primero tenemos que bajar al nivel mas
pequefio de la realidad:los &tomos. Imaginate que los a&tomos son comoLegomicroscépicos. Cada
pieza es diferente: algunas son redondas y pesadas (como el plomo), otras son ligeras y se mueven
rapido (como el hidrégeno). Pero o mas importante no son las piezas en si, sihocOmo se unen entre
si. Porque dependiendo de cédmo se abracen estos atomos, pueden formar un diamante duro como

una roca o un gas que se escapa entre tus dedos.
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En 1912, un cientifico llamadoMax von Lauedescubri6 algo revolucionario: los atomos no estan
quietos, sino que se organizan en patrones, como un ejército en formacion. A estos patrones les
llamamosestructuras cristalinas, y son la razén por la que el grafito de tu lapiz y el diamante de un
anillo son tan diferentes, a pesar de estar hechos del mismo carbono. El grafito es blando porque sus
atomos estan apilados como hojas de papel, mientras que el diamante es duro porque sus atomos

estan entrelazados como una red de acero.Cambiar la estructura es cambiar la realidad.

Pero, ¢cdmo podriamos manipular estos abrazos atomicos? Aqui es donde las cosas se ponen
interesantes. En 2004, dos cientificos rusos,Andre Geim y Konstantin Novoselov, jugaron con un
trozo de grafito usando nada més que cinta adhesiva. Si, como lo ois:cinta adhesiva. Al despegarla
unay otra vez, lograron aislar una capa de atomos de carbono tan fina que era practicamente invisible.
Asi nacio elgrafeno, un material 200 veces mas resistente que el acero, pero flexible como el plastico.
Lo mas increible es que Geim y Novoselov ganaron elPremio Nobel de Fisica en 2010por este
descubrimiento, que basicamente consistié enpelar un lapiz con cinta. Si eso no es alquimia moderna,

no sé qué lo es.

El Poder de los Estados de la Materia: De Solido a Plasma en un
Parpadeo

Ahora, imaginate que tenés el poder decambiar el estado de la materiacomo si fuera un interruptor.
Hoy tu anillo es oro sélido, mafiana es un gas brillante flotando en el aire. Suena a locura, pero en el
universo, esto pasa todo el tiempo. De hecho,el 99% de la materia visible del cosmos no es sélida,
liguida ni gaseosa, sino algo llamadoplasma, un estado donde los atomos estan tan calientes que
pierden sus electrones y se convierten en una sopa eléctrica. Las estrellas, como nuestro Sol, son

bolas gigantes de plasma, y sin ellas, la vida en la Tierra no existiria.

Pero no necesitamos viajar al espacio para ver esto. En 2018, un equipo de la Universidad de Rochester
en Estados Unidos creéel laser méas potente del mundo, capaz de generar temperaturas mas altas
que el nucleo del Sol. Con él, lograron convertir un trozo de aluminio en plasma en menos de un
segundo. ¢ Para qué? Para estudiar cbmo se comporta la materia en condiciones extremas, pero
también para sofiar con aplicaciones que parecen sacadas de la ciencia ficcibn:motores de plasma
para naves espaciales, reactores de fusion nuclear, o incluso armas que disuelven la materia(si,

como enStar Wars).

Pero aqui viene lo més loco:vos ya controlés los estados de la materia sin darte cuenta. Cada vez
que hervis agua, congelas un cubito de hielo o soplas sobre tus manos en invierno para calentarlas,
estas jugando con las mismas reglas que gobiernan las estrellas. La diferencia es que, hasta ahora,

solo podiamos hacerlo con calor o presion. ¢ Qué pasaria si pudiéramos hacerlo con la mente?
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La Reprogramacion de laVida: Cuando las Células se Convierten
en Arcilla

Si pensabas que controlar la materia inanimada era impresionante, espera a ver lo que pasa cuandola
materia viva entra en juego. En 2006, un cientifico japonés llamadoShinya Yamanakahizo un des-
cubrimiento que le vali6 el Nobel de Medicina: encontr6 una manera dereprogramar células adultaspara
gue volvieran a ser como células madre, capaces de convertirse en cualquier tejido del cuerpo. Es como
si tomaras una hoja de papel arrugada, la alisaras, y de repente pudiera transformarse en un pajaro,

un arbol o un corazén humano.

Yamanaka uso solo cuatro genes, a los que llamofactores de Yamanaka, para borrar la memoria de las
células y devolverlas a su estado original. En 2014, su equipo logré algo ain mas increible:rejuvenecer
ratones. Les inyectaron estos factores en la piel, y los animales no solo recuperaron la elasticidad de
su juventud, sino que incluso sus 6rganos internos se regeneraron. Imaginate lo que esto significaria

para los humanos:curar el Alzheimer, reparar médulas espinales rotas, o incluso revertir el

envejecimiento.

Pero, como siempre, hay un lado oscuro. En 2018, un cientifico chino llamadoHe Jiankuius6 esta misma
técnica para editar el ADN de dos bebés humanas,Lulu y Nana, antes de que nacieran. Su objetivo

era hacerlas resistentes al VIH, pero el experimento generé un escandalo mundial. ¢ Por qué? Porque
manipular la materia viva no es como cambiar el estado de un metal:estamos jugando con la esencia

misma de la vida, y un error podria tener consecuencias impredecibles.

Los Materiales que Desafian la Fisica: Aerogeles, Metamateriales
y la Invisibilidad

Si creias que lo de los atomos y las células era lo maximo, espera a conocerlos materiales que
parecen sacados de otro planeta. En 1931, un cientifico llamadoSamuel Kistlerinvento elaerogel, un
material tan ligero que el 99% de su volumen es aire. Si sostuvieras un bloque de aerogel en la mano,
pareceria un fantasma: casi invisible, pero capaz de soportar el peso de un ladrillo. Hoy, la NASA lo usa
para atrapar particulas de cometas en el espacio, pero también se esta probando paraaislar casas,

filtrar agua contaminada, o incluso detener balas.

Pero lo mas alucinante son losmetamateriales, estructuras disefiadas para hacer cosas que la natu-

raleza nunca imagin6. En 2006, un equipo de la Universidad Duke en Estados Unidos cre6 un material
guedoblalaluz de manera antinatural, haciendo que los objetos parezcan invisibles. Si, como la capa
de Harry Potter. Funciona porque los metamateriales tienen patrones mas pequefios que la longitud de
onda de la luz, lo que les permiteengafar a nuestros ojos. Hoy, esta tecnologia se usa en antenas de

telefonia mavil y lentes superdelgados, pero el suefio de la invisibilidad real esta cada vez mas cerca.
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Y luego esta elgrafeno, ese material que mencionamos antes. No solo es mas fuerte que el acero

y mas flexible que el plastico, sino que tambiénconduce la electricidad mejor que el cobrey es

casi transparente. En 2020, cientificos de la Universidad de Arkansas descubrieron que el grafeno
puedegenerar energia limpia e ilimitadasimplemente vibrando a temperatura ambiente. Imaginate un
mundo donde tus dispositivos nunca necesiten cargarse, donde los paneles solares sean tan delgados
como una hoja de papel, y donde los edificios se reparen solos.Eso es el poder de controlar la
materia.

Los Limites del Poder: ¢Qué Podria Salir Mal?

Hasta ahora, todo suena a un futuro brillante, pero la historia nos ha ensefiado quecada nuevo poder
trae consigo nuevos peligros. Tomemos el ejemplo de la energia nuclear. En 1942, Enrico Fermi
construyo el primer reactor nuclear en un sétano de Chicago, demostrando que podiamos liberar la
energia del &tomo. Menos de tres afios después, esa misma tecnologia se usé para destruir Hiroshima.
Hoy, la energia nuclear nos da electricidad limpia, pero también nos recuerda quecontrolar la materia
es un arma de doble filo.

Lo mismo pasa con la edicion genética. En 2012, la cientificaJennifer Doudnadescubrio la técnica
CRISPR, que permite editar el ADN con una precision nunca antes vista. Con ella, podriamos erradicar
enfermedades genéticas, crear cultivos resistentes a las sequias, o incluso resucitar especies extintas.
Pero también podriamoscrear virus mas letales, disefiar bebés a la carta, o alterar ecosistemas
enteros sin saber las consecuencias. En 2019, Doudna dijo en una entrevista: Tenemos el poder de

cambiar la evolucién, pero no sabemos si estamos preparados para ello'.

Y luego esta el tema de lamateria oscura, ese misterioso 27% del universo que no emite luz ni
interactla con la materia normal, pero que mantiene unidas a las galaxias. Los cientificos ain no
saben qué es, pero si algun dia logramos controlarla,podriamos abrir puertas a dimensiones
desconocidas o crear agujeros de gusano para viajar en el tiempo. O, quién sabe,desatar algo
que no podamos controlar.

El Futuro: ¢Somos los Proximos Alquimistas?

Entonces, ¢, qué poderes tendria alguien que controle la materia? La lista es tan larga como aterradora:

e Transmutacion: Convertir un elemento en otro, como el plomo en oro, o el aire en agua.

* Regeneracion: Curar heridas, regenerar érganos, o incluso resucitar tejidos muertos.
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* Manipulacién de estados: Congelar el agua con la mente, vaporizar metales, o crear plasma a

voluntad.
* Invisibilidad: Doblar la luz para volverse invisible, o crear ilusiones opticas.

e Supermateriales: Crear estructuras mas fuertes que el acero, mas ligeras que el aire, o capaces

de auto-repararse.
e Control de la vida: Reprogramar células, editar genes, o incluso crear vida desde cero.

Pero, como dijo el tio de Spider-Man,'Un gran poder conlleva una gran responsabilidad'. La pregunta
no es si podemos controlar la materia, sinosi estamos listos para las consecuencias. Porque una

vez que abrimos la caja de Pandora, no hay vuelta atras.

En el proximo episodio deEl Reino de lo Invisible, exploraremos algo alin mas perturbador:¢,Qué
pasaria si descubrimos que larealidad misma es un programa, y nosotros somos los hackers?-

Pero eso, queridos exploradores, es una historia para otro dia.

Por ahora, la préxima vez que veas un vaso de agua, un trozo de metal o incluso tu propia piel,
recorda:todo eso es materia, y la materia obedece reglas que apenas estamos empezando a

entender. ;Y si el préximo alquimista fueras vos?
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