SAVANTS - EPISODIO 29

Del Sabio al Superhumano: La puertaala
evolucion del cerebro

iBienvenidos a este episodio tan especial! A lo largo de esta serie, hemos explorado los rincones mas

asombrosos de la mente humana. Hemos conocido a personas que pueden dibujar ciudades enteras
tras verlas una sola vez desde un helicdptero, otros que calculan raices cubicas en segundos y algunos
que tocan piezas de piano complejas sin haber tomado jamas una leccién. Hasta ahora, hemos visto
al 'savant' como un fenébmeno fascinante, casi como un milagro de la biologia. Pero hoy, en nuestro
gran final, vamos a cambiar la perspectiva. ¢ Qué pasaria si el sindrome de savant no fuera solo una

excepcidn, sino una ventana hacia el futuro de nuestra especie?

Imagina por un momento que tu cerebro es como una casa inmensa con cientos de habitaciones,
pero que, por alguna razén, solo tienes las llaves de tres o cuatro. Pasas toda tu vida en la cocina, el
dormitorio y la sala de estar. El resto de la mansién esta ahi, llena de tesoros y herramientas increibles,
pero las puertas estan cerradas con llave. Los savants son personas que, debido a una configuracion
distinta de su 'manojo de llaves' (a veces por un accidente o una condicion de nacimiento), han logrado
abrir una de esas puertas prohibidas. El problema es que, a menudo, para abrir esa puerta, otra se

tiene que cerrar.

Lo més increible es que existen casos de 'savants adquiridos'. Personas comunes, como td 0 como
yo0, que tras un golpe en la cabeza o una fiebre intensa, de repente despiertan con habilidades
sobrehumanas. Tomemos el caso de Derek Amato, quien tras golpearse el fondo de una piscina,

empez06 a ver estructuras musicales blancas y negras en su mente y se convirtié en un virtuoso del
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piano de la noche a la mafana. Esto nos obliga a hacernos una pregunta que desafia todo lo que
sabemos sobre la inteligencia: ¢ Estan esas habilidades dormidas dentro de todos nosotros en este

preciso momento?

Si estas capacidades no son algo que 'aparece' de la nada, sino algo que ya 'esta’ ahi y simplemente
no sabemos como usar, ¢ podriamos encontrar la forma de despertar al genio que llevamos dentro
sin necesidad de sufrir una lesién? ¢ Estamos ante la puerta de la proxima gran evolucion del cerebro

humano?

La Maquinaria Oculta: ¢,Por qué no somos todos genios?

Para entender por qué no todos podemos recordar cada pagina de un libro, primero debemos entender
el concepto de 'inhibicion’. En el mundo de la neurociencia, menos es a menudo mas. Nuestro cerebro
es bombardeado cada segundo por millones de bits de informacion. Si procesaramos absolutamente

todo (cada mota de polvo en el aire, cada latido de nuestro corazon, cada textura de nuestra ropa), nos
volveriamos locos. No podriamos cruzar la calle porque estariamos demasiado ocupados analizando

el patrén de los colores en el asfalto.

Por eso, el cerebro ha evolucionado para ser un maestro del filtrado. Piensa en el cerebro como en un
club nocturno muy exclusivo. Hay un 'gorila’ o portero en la entrada (la corteza prefrontal) que decide
qué informacién es importante y cual no. Este portero solo deja pasar los conceptos generales: 'eso es
un perro', 'tengo hambre’, 'viene un coche'. Los detalles minuciosos, como los pixeles de la realidad, se
gquedan fuera en la acera. En el sindrome de savant, ese portero esta distraido o ausente. El resultado
es que la persona tiene acceso directo a los datos 'crudos', a la informacion sin procesar que el resto

de nosotros descartamos automaticamente.

El Experimento de la 'Gorra de Pensar'

El Dr. Allan Snyder, un visionario de la Universidad de Sydney, propuso una teoria audaz: si el genio
savant esta oculto por los filtros de nuestro cerebro, ¢, podriamos apagar esos filtros artificialmente?
Utilizando una técnica llamada Estimulacion Magnética Transcraneal (EMT), Snyder aplico pulsos
magnéticos para 'silenciar' temporalmente la parte del cerebro que se encarga del procesamiento l6gico

y los conceptos generales (el hemisferio izquierdo).

Los resultados fueron asombrosos. Personas comunes, tras ser sometidas a este 'apagoén' temporal de
sus filtros l6gicos, mostraron mejoras inmediatas en el dibujo, la correccién de textos y la capacidad

de estimar cantidades a simple vista. No se convirtieron en Stephen Wiltshire de repente, pero sus
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dibujos pasaron de ser monigotes infantiles a tener profundidad y perspectiva real. Esto sugiere que las
herramientas de un savant no son software nuevo que hay que instalar, sino hardware que ya tenemos
pero que esta siendo 'bloqueado’ por nuestro propio sistema operativo para que podamos funcionar en
la vida diaria.

El Savant como Prototipo de la Evolucion

Histéricamente, la evolucion humana se ha centrado en la supervivencia fisica y la cohesién social.
NecesitAbamos cerebros que pudieran leer las intenciones de otros humanos y predecir dénde estaria
la comida. Pero el mundo esta cambiando. Estamos entrando en una era donde la cantidad de

informacion es infinita y la capacidad de procesar patrones complejos es mas valiosa que nunca.

¢, Podria ser que los savants sean, en realidad, los primeros experimentos de la naturaleza hacia

una nueva forma de inteligencia? Algunos cientificos sugieren que estamos moviéndonos hacia una
'neurodiversidad funcional'. En lugar de buscar un cerebro estandar que haga todo bien pero nada de
forma extraordinaria, la sociedad del futuro podria valorar una coleccién de cerebros especializados. El
savant nos muestra que el potencial de la memoria y el calculo humano es 6rdenes de magnitud mayor
de lo que creemos. Silogramos entender como activar estas capacidades de forma controlada mediante
tecnologia o entrenamiento, estariamos hablando de un salto evolutivo comparable a la invencion del

lenguaje.

Hacia un Futuro de Capacidades Aumentadas

Imagina un futuro donde, gracias a interfaces cerebro-computadora o neurotecnologia no invasiva,
pudieras activar el 'modo savant' para aprender un idioma en un fin de semana o visualizar estructuras
moleculares complejas para curar una enfermedad, y luego desactivarlo para volver a disfrutar de una
cena con amigos sin sentirte abrumado por el ruido del ambiente. El estudio de los savants nos ha
ensefiado que el techo de nuestra inteligencia es mucho més alto de lo que pensabamos. No se trata

de ser 'anormal’, se trata de ser 'supernormal’.

A medida que cerramos esta serie sobre los Savants, no los miremos con lastima o simple curiosidad.
Miremos en ellos el espejo de lo que podriamos llegar a ser. El sindrome de savant no es solo un

trastorno; es una prueba de concepto de la increible plasticidad y el poder latente de la mente humana.
La puerta a la evolucion del cerebro esta entornada, y los savants son quienes nos han mostrado que

hay un tesoro al otro lado.

Gracias por acompafarme en este viaje por los misterios de la mente. Recuerda: tu cerebro tiene

habitaciones que aun no has abierto. Quizds sea hora de empezar a buscar las llaves.
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