SAVANTS - EPISODIO 13

Crondmetros Vivientes: Personas que dom-
iInan la dimensidn del tiempo

13 de abril de 2026

DN

Hoy nos adentramos en uno de los fendbmenos mas fascinantes y, a veces, inexplicables del sindrome

de savant: la capacidad de cronometrar el tiempo con una precision asombrosa. ¢ Qué significa esto?
Imagina que tu cerebro es como un cronémetro viviente, tan preciso como uno de esos relojes de cuarzo
de alta gama. Algunas personas con sindrome de savant pueden saber hasta el segundo exacto en el

que algo sucedi6 sin la ayuda de relojes o dispositivos electrénicos.

Para algunas de estas personas, el tiempo no es una linea recta, sino una red de conexiones internas.
Su cerebro cuenta pulsos internos, casi como si tuviera un reloj interno. Estos pulsos son sefiales que
su cerebro utiliza para mantener el tiempo con una precision extraordinaria. Estas habilidades son como

tener una sexta sensacion del tiempo.

 Algunas personas pueden recordar eventos con una exactitud casi fotografica.
« Otras pueden anticipar eventos con una precision notable.

* Y algunas pueden sincronizar sus acciones con eventos externos con una exactitud casi sobrenat-

ural.
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Introduccion al Fenédmeno

El sindrome de savant es un fenédmeno raro y complejo que se caracteriza por habilidades extraor-
dinarias en areas especificas, a menudo en personas con alguna forma de discapacidad intelectual.
Hoy nos centraremos en una habilidad particular: la habilidad para medir el tiempo con una precision

extraordinaria.

Esta habilidad es tan sorprendente que a veces parece magica. Pero en realidad, se trata de una
habilidad cerebral extraordinaria que nos permite entender y anticipar el tiempo de una manera que la

mayoria de nosotros no puede.

El Cerebro Cronometro

Para algunas personas con sindrome de savant, el tiempo no es una linea recta sino una red de
conexiones internas. Su cerebro cuenta pulsos internos, casi como si tuviera un reloj interno. Estos
pulsos son sefales que su cerebro utiliza para mantener el tiempo con una precision extraordinaria.

Esta habilidad es como tener una sexta sensacion del tiempo.

Casos Notables

Algunas personas pueden recordar eventos con una exactitud casi fotografica. Pueden recordar el
momento exacto en que algo sucedid, como si tuvieran una grabacion en vivo en su cerebro. Otras
pueden anticipar eventos con una precision notable, casi como si pudieran ver el futuro.Y algunas

pueden sincronizar sus acciones con eventos externos con una exactitud casi sobrenatural.

Como Funciona

La habilidad de cronometrar el tiempo con tal precisién se debe a una red compleja de conexiones
neuronales que procesan y miden el tiempo de manera muy detallada. Estas conexiones neuronales
trabajan juntas para contar pulsos internos, creando una especie de reloj interno extremadamente

preciso.

Implicaciones
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Esta habilidad nos ofrece una ventana Unica para entender cémo funciona el cerebro humano. Nos
muestra que, a pesar de nuestras limitaciones, el cerebro humano es capaz de realizar tareas

extraordinarias cuando se enfoca en areas especificas.
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