SAVANTS - EPISODIO 1

El Hacker Interno: ¢,Por quée todos somos
genios dormidos?

Bienvenidos a la primera entrega de 'Savants'. Imagin& por un momento que tu cerebro es una com-

putadora ultra potente. Normalmente, esa computadora tiene instalado un sistema operativo estandar
que te permite hacer cosas cotidianas: hablar, reconocer caras, decidir qué vas a comer. Pero, ¢,qué
pasaria si un error en ese sistema operativo, un 'glitch’, desbloqueara accidentalmente una carpeta
oculta con una capacidad de procesamiento casi sobrehumana? Eso es, a grandes rasgos, el sindrome

de savant.

El término 'savant' viene del francés y significa 'sabio’. Sin embargo, no es la sabiduria tradicional la
gue define a estas personas. No estamos hablando de alguien que simplemente sac6 buenas notas
en la escuela. Estamos hablando de lo que los cientificos llaman una 'habilidad isla'. Imaginen un
océano de dificultades cognitivas, donde la persona quizas no puede sumar dos mas dos o entender
una metafora, pero en medio de ese océano emerge una isla de genialidad absoluta, tan brillante que
parece pura magia. Estas personas poseen habilidades extraordinarias que contrastan drasticamente

con sus limitaciones en otras areas.

El caso mas emblematico es el de Kim Peek, el hombre que inspiro la pelicula 'Rain Man'. Kim era lo que
Se conoce como un ‘'mega-savant'. Su memoria era, literalmente, fotografica. Se estima que memorizé
mas de 12,000 libros a lo largo de su vida. Pero lo mas increible no era solo la cantidad, sino la forma en

gue lo hacia: podia leer dos paginas al mismo tiempo, una con el ojo izquierdo y otra con el derecho, y
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tardaba apenas ocho segundos en escanear ambas. Una vez que la informacién entraba en su cerebro,

se quedaba alli para siempre, con una precision del 98%.

Sin embargo, a pesar de ser una biblioteca humana viviente, Kim no podia realizar tareas basicas como
abrocharse la camisa o cepillarse los dientes sin ayuda. Su cerebro era capaz de almacenar el mapa
de todas las ciudades de Estados Unidos, pero le costaba entender el concepto de una broma. Esta
paradoja nos lleva a una pregunta inquietante: si Kim tenia ese 'superpoder' escondido en su mente,
¢ significa esto que esa capacidad también reside, de alguna forma, dentro de nosotros? ¢ Es posible

que todos tengamos un genio dormido esperando a ser despertado por un error en el sistema?

La arquitectura de una mente sin filtros

Para desentrafar el misterio del sindrome de savant, debemos mirar bajo el cap6 de la maquina mas
compleja del universo conocido: el cerebro humano. En una persona tipica, el cerebro actia como
un editor muy estricto. Recibimos millones de estimulos cada segundo, pero nuestro cerebro filtra la
gran mayoria. Si no lo hiciera, nos volveriamos locos intentando procesar el zumbido de la heladera,
la textura de cada hilo de nuestra ropa y los sutiles cambios de luz al mismo tiempo. Nuestro cerebro

elige 'ignorar' los detalles para que podamos enfocarnos en el 'significado'.

En los savants, parece que este filtro esta dafiado o, mejor dicho, configurado de una manera distinta.
Volvamos al caso de Kim Peek. Los médicos descubrieron mediante resonancias magnéticas que Kim
nacio sin el cuerpo calloso. Esta es una estructura que funciona como un cable de fibra Optica gigante
gque conecta los dos hemisferios del cerebro: el izquierdo y el derecho. Al no tener este cable, las dos
mitades de su cerebro no podian comunicarse de la manera habitual. En lugar de ser un problema

insuperable, esto obligd a su cerebro a crear conexiones alternativas y asombrosas.

La teoria de la facilitacion funcional paraddjica

Existe una teoria cientifica fascinante llamada 'facilitacion funcional paradéjica’. Suena complicado,
pero la analogia es simple: si en una orquesta el director (que seria el hemisferio izquierdo, encargado
de la logica y el lenguaje) se enferma y deja de dar 6rdenes, los musicos (el hemisferio derecho, mas
artistico y detallista) de repente son libres de tocar de formas salvajes y extraordinarias que nunca antes
se habian atrevido a intentar. En muchos savants, observamos que el hemisferio izquierdo presenta
algun tipo de dafio o desarrollo atipico. Como el hemisferio izquierdo suele ser el ‘'matén’ dominante
que silencia al derecho, cuando el izquierdo se debilita, el derecho se libera.
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Esto explica por qué las habilidades de los savants suelen estar ligadas a funciones del hemisferio
derecho: musica, arte, célculo matematico rapido y memoria visual. No son habilidades que requieran
un razonamiento abstracto profundo o el uso complejo del lenguaje, sino que son habilidades de
‘procesamiento de datos puros'. Un savant no 'piensa’ la respuesta de una multiplicacién de cinco cifras;
simplemente la 've' aparecer en su mente, como si su procesador interno estuviera hackeado para

mostrar los resultados sin pasar por el software de la conciencia.

El caso de Jason Padgett: El genio por accidente

Si todavia creés que esto es algo con lo que se nace y punto, el caso de Jason Padgett te hara dudar.
Jason era un vendedor de muebles que no tenia ningun interés particular en las matematicas ni en la
ciencia. Un dia, fue victima de un asalto violento y sufrié una contusion cerebral grave. Al despertar, su
mundo habia cambiado para siempre. Empezé a ver patrones geométricos en todo lo que lo rodeaba: el
agua que caia por el desague no era solo agua, eran diagramas de fractales. Se convirtié en un genio

del dibujo matematico y la fisica, desarrollando una condicién llamada 'sindrome de savant adquirido'.

El caso de Jason es la prueba viviente de que estas capacidades podrian estar latentes en todos
nosotros. Su lesidn cerebral 'apagd’ ciertas areas que normalmente mantenian a raya su capacidad de
visualizacidbn matematica, permitiendo que su cerebro procesara la realidad de una manera mucho
mas cruda y detallada. Es como si el golpe hubiera derribado una pared que separaba su mente
consciente de una capacidad de computo increible que siempre estuvo ahi, pero bloqueada por el
sistema operativo estandar.

¢Un potencial universal?

Entonces, ¢somos todos genios en potencia? La ciencia moderna sugiere que si, pero con una
advertencia importante. El cerebro humano opera bajo un principio de economia de energia. Mantener
activas estas habilidades de savant consume muchisimos recursos. Si estuviéramos constantemente
procesando cada detalle matematico del mundo como Jason, o memorizando cada pagina que leemos
como Kim, probablemente no nos quedaria energia para interactuar socialmente, cuidar de nosotros
mismos o planificar el futuro. El filtro que nos hace 'normales’ es, en realidad, una herramienta de

supervivencia evolutiva.

Sin embargo, el estudio de los savants nos abre una ventana a lo que la mente humana es capaz de

lograr cuando las reglas convencionales se rompen. Nos ensefia que el cerebro no es una estructura
rigida, sino una red de posibilidades infinitas donde la genialidad y la dificultad a menudo caminan

de la mano. A medida que avancemos en esta serie, exploraremos como podemos intentar despertar
algunas de estas habilidades sin necesidad de un golpe en la cabeza o una condicion genética, y qué
nos dice esto sobre el futuro del aprendizaje humano.
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En el préximo episodio, nos adentraremos en el mundo de los 'Calculadores de Calendario’: personas
que pueden decirte qué dia de la semana caera el 14 de marzo del afio 4500 en cuestion de
milisegundos. ¢ Como lo hacen? ¢ Es un truco o una forma de ver el tiempo que nosotros no podemos

percibir? Prepérate, porque el viaje por los rincones mas profundos del cerebro apenas comienza.
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