ARQUITECTOS DE LA VIDA: LA SAGA DE LOS PREMIOS NOBEL - EPISODIO 13
Alexis Carrel: Costurade organos y el sueno
de la inmortalidad (1912)

=

Imaginen Francia, 1894. El presidente de la Republica, Sadi Carnot, acaba de ser apufialado. No es
una herida mortal de necesidad, pero hay un problema catastrofico: el cuchillo ha cortado una arteria
principal. Los mejores cirujanos del pais observan con impotencia como el hombre mas poderoso de
la nacion se desangra. En esa época, intentar coser un vaso sanguineo era como intentar unir dos
mangueras de seda mojada mientras el agua sale a presion; si apretabas mucho, se cerraba el paso;
si dejabas flojo, el paciente moria en minutos. El presidente murid, y un joven estudiante de medicina

llamado Alexis Carrel, indignado y obsesionado, decidié que eso no volveria a pasar.

Carrel no buscé la solucion en los libros de medicina, que eran toscos y primitivos. La buscé en el taller
de una costurera. Se dio cuenta de que los médicos tenian dedos de carnicero, pero las bordadoras
tenian manos de angel. Asi, el futuro Premio Nobel se sent6 durante meses con Madame Leroudier, la
mejor encajera de Lyon, para aprender a manejar agujas tan finas que eran casi invisibles y seda tan
delgada como un cabello humano. Su objetivo era una locura para su tiempo: queria aprender a coser

la vida misma.

» Aprendio técnicas de bordado para aplicarlas a las arterias.

 Desarroll6 un método para que la sangre no se detuviera durante la costura.
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* Sofié con un mundo donde los 6rganos dafiados pudieran reemplazarse por otros nuevos.

Con estas herramientas, Carrel no solo salvé vidas, sino que abrio la puerta a una de las fronteras mas
escalofriantes y fascinantes de la ciencia: la posibilidad de que nuestras piezas bioldgicas puedan vivir
para siempre. Pero, ¢,como logré convencer al mundo de que un corazon podia seguir latiendo fuera
del cuerpo? La respuesta reside en un experimento que parece sacado de una novela de Frankenstein
y que mantuvo en vilo a la humanidad durante décadas.

La aguja que cambio el destino

Tras la muerte del presidente Carnot, Alexis Carrel se convirti6 en un hombre con una mision. Su légica
era simple pero revolucionaria: si podemos arreglar una tuberia en una casa, ¢,por qué no podemos
arreglar las tuberias de nuestro cuerpo? El gran obstaculo era la técnica. Cuando los cirujanos de
finales del siglo XIX intentaban coser una arteria, los hilos gruesos y las agujas toscas provocaban
coagulos. Era como tratar de arreglar un reloj de pulsera con herramientas de construccion. La sangre,

al entrar en contacto con el material rugoso de la costura, se detenia y formaba un tapén mortal.

Carrel comprendio que la clave estaba en la delicadeza. Gracias a sus lecciones de bordado con
Madame Leroudier, aprendié a manejar agujas diminutas y a usar seda recubierta de parafina para
que el hilo se deslizara por el tejido sin dafiarlo. Pero su mayor invento fue la 'triangulacién'. Imaginen
gue tienen que unir los bordes de dos tubos elasticos. Si intentan coserlos en redondo, es muy facil que
terminen cosiendo accidentalmente la pared delantera con la trasera, cerrando el tubo para siempre.
Carrel descubri6é que, si ponia tres puntos de apoyo equidistantes y tiraba de ellos, el circulo se
convertia en un triangulo. En un tridngulo, las paredes estan tensas y separadas, lo que permite coser
cada lado con una precision quirdrgica absoluta. Es la misma légica que usamos hoy para montar una

tienda de campafia: si tensas los vientos, el espacio interior se abre.

Hacia el Nuevo Mundo y el primer trasplante

A pesar de su genio, Carrel era un hombre dificil, mistico y arrogante. Sus ideas no fueron bien recibidas
en Francia, asi que se marché a Estados Unidos. En la Universidad de Chicago y luego en el Instituto
Rockefeller de Nueva York, desatd su verdadera vision. Empez06 a realizar experimentos que rozaban

la ciencia ficcidn. ¢ Podria una pierna de un perro ser cosida en otro? ¢ Podria un rifidon funcionar en un

cuerpo extrafio? La respuesta, gracias a su técnica de costura, fue un rotundo si.

En 1905, realizé el primer trasplante experimental de rifidn. Aunque el sistema inmunolégico de

los animales terminaba rechazando los drganos (un problema que no se resolveria hasta décadas
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después), Carrel demostré que mecanicamente era posible. Habia resuelto el problema de la fontaneria
de la vida. Sus manos eran tan rapidas y precisas que podia conectar vasos sanguineos del tamafio
de un fideo en cuestion de minutos. Esta hazafia le valié el Premio Nobel de Medicina en 1912,
convirtiéndose en el primer galardonado que trabajaba en Estados Unidos y, a los 39 afios, en uno

de los mas jovenes de la historia.

El corazdén que se negd a morir

Pero Carrel no se detuvo en la cirugia. Su obsesién giré hacia algo mucho mas profundo: la inmortalidad
de las células. Si las células mueren porque el cuerpo envejece, ¢,qué pasaria si sacamos esas células
del cuerpo y les damos todo lo que necesitan? El 17 de enero de 1912, Carrel tomé un pequefio
fragmento del corazén de un embrién de pollo. Lo colocé en una solucion nutritiva, una especie de

‘caldo de la vida' que él mismo disefié. Cada dia, sus asistentes limpiaban el tejido y lo alimentaban.

Lo que ocurrié después fasciné y aterrorizé al mundo: el trozo de corazén no solo sobrevivio, sino que
siguié latiendo y creciendo. Afo tras afio, década tras década. Los periddicos de la época publicaban
articulos anuales celebrando el cumpleafios del corazén de pollo de Carrel. Se convirtié en un simbolo
de que la muerte celular no era inevitable. La gente empez6 a sofiar con bancos de 6rganos vivos
esperando a ser trasplantados. El experimento dur6 34 afios, sobreviviendo incluso al propio Carrel,

y solo se detuvo dos afios después de su muerte, cuando se decidié que ya se habia demostrado el

punto.

El legado: de las agujas a la cirugia moderna

Hoy en dia, cuando un cirujano realiza un bypass coronario o trasplanta un higado, esta usando,

en esencia, la misma técnica de triangulacion y los mismos principios de costura que Alexis Carrel
perfecciond con una costurera en Lyon. El nos ensefi6 que el cuerpo humano es una arquitectura
reparable. Su trabajo permitié que la cirugia dejara de ser una carniceria de urgencia para convertirse

en un arte de precision.

Sin embargo, la historia de Carrel también nos deja una advertencia. Su fascinacion por la perfeccion
biolégica lo llevé por caminos oscuros, apoyando ideas de eugenesia que empafiaron su legado final.
Aun asi, su genialidad técnica es innegable. Nos regal6 la posibilidad de un mafana donde un fallo de
nuestro cuerpo no sea el final del camino, sino simplemente un problema de mantenimiento que una
aguja fina y una mano experta pueden solucionar. Alexis Carrel fue el hombre que aprendi6 a bordar

con sangre para que otros pudieran seguir viviendo.

En la actualidad, cuando vemos los avances en érganos artificiales y bioimpresién 3D, no podemos
evitar recordar aquel pequefio fragmento de corazoén latiendo en un frasco de cristal. Carrel nos mostré
gue la vida tiene una resiliencia asombrosa y que, a veces, la mayor revolucion cientifica no viene de
una formula matematica, sino del simple y delicado acto de saber dar una puntada perfecta.
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Minrora
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