ARQUITECTOS DE LA VIDA: LA SAGA DE LOS PREMIOS NOBEL - EPISODIO 11
Albrecht Kossel: Los bloques de construc-
cion de la vida (1910)

11 de marzo de 2026

Pryganencl ond:

Imaginate por un momento que sos un detective frente al misterio més grande de la historia: ¢ De qué
estamos hechos realmente? A finales del siglo XIX, la ciencia creia tener la respuesta. Los cientificos
estaban convencidos de que las proteinas eran las reinas de la biologia. Pensaban que estas moléculas
gigantescas y complejas eran las encargadas de transmitir la herencia, de mover los musculos y de
guardar nuestros secretos. Sin embargo, en un rincén de un laboratorio aleman, un hombre llamado

Albrecht Kossel sospechaba que estabamos mirando el rompecabezas equivocado.

Kossel no era un hombre de grandes gestos ni de discursos heroicos. Era un quimico meticuloso, un
buscador de piezas pequefias. Mientras todos los demas se enfocaban en las proteinas, él decidié
sumergirse en una sustancia pegajosa y extrafia que se encontraba en el nucleo de las células, algo
gue en ese entonces llamaban 'nucleina’. Para la mayoria, la nucleina era simplemente un andamio,
un material de soporte sin importancia, algo asi como el cartéon de una caja de zapatos que se tira una

vez que sacas las zapatillas nuevas.

Pero Kossel tenia una corazonada. Si el nicleo de la célula era el centro de comando de la vida, lo
que habia adentro no podia ser basura. Con una paciencia infinita, empez6 a 'cocinar' esa sustancia,
a descomponerla usando acidos y calor, tratando de ver si habia algo mas oculto en su interior. Lo que
encontré no fueron méas proteinas, sino algo que nadie esperaba: una serie de fragmentos quimicos

gue se repetian una y otra vez. Eran piezas de un rompecabezas que nadie sabia que existia.
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* Buscé en el esperma de salmén.
» Busco en las células de la glandula del timo.
* Busco en la levadura de la cerveza.

En todos esos lugares, sin importar cuén diferentes fueran las especies, Kossel encontraba los mismos
componentes. Era como si hubiera descubierto que todos los libros del mundo, desde una novela de
amor hasta un manual de instrucciones, estuvieran escritos con las mismas letras. Pero, ¢, cémo podian
unas simples moléculas quimicas contener las instrucciones para fabricar un ser humano completo?

¢ Y cdmo es posible que hayamos ignorado durante tanto tiempo el verdadero alfabeto de la existencia?

La quimica del santuario

Para entender la magnitud del trabajo de Albrecht Kossel, tenemos que viajar a una época donde las
células eran vistas como bolsas de gelatina con algunas manchas oscuras adentro. El ndcleo de la

célula era el 'santuario’, pero nadie sabia qué se guardaba alli. Friedrich Miescher, un cientifico suizo,
habia aislado una sustancia del nicleo afios antes usando vendajes llenos de pus (un relato digno de

otra historia), pero se habia rendido ante la complejidad de analizarla. Ahi es donde entra Kossel.

Kossel no buscaba la gloria inmediata. Trabajaba en los laboratorios de Berlin y Heidelberg, rodeado
de frascos de vidrio, mecheros Bunsen y un olor constante a reactivos quimicos. Su obsesion era
desarmar la 'nucleina’. Imagina que tenés un reloj antiguo y querés saber como funciona. Podés mirar
las manecillas, pero Kossel queria ver los engranajes mas diminutos, los tornillos que nadie ve. El creia

gue la quimica era la llave maestra para abrir la puerta de la biologia.

Desarmando la vida

El proceso era brutalmente tedioso. Kossel utilizaba una técnica llamada hidrdlisis, que basicamente
consiste en usar agua y acidos para romper los enlaces quimicos de una molécula grande. Era
como tratar de desarmar un castillo de Lego pegado con pegamento extra fuerte, tratando de no
romper los ladrillos individuales en el proceso. Durante afos, desde 1885 hasta 1901, Kossel separé

pacientemente los componentes de los acidos nucleicos.

Y entonces, uno a uno, empezaron a aparecer los nombres que hoy cualquier estudiante de biologia

conoce, pero que en aquel entonces eran revelaciones asombrosas. Primero aislé laAdeninaen 1885,
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extrayéndola del pancreas. Luego vino laGuanina(que se habia encontrado antes en el guano de aves,
de ahi su nombre). Después descubri6 laTimina, laCitosinay elUracilo.

Kossel se dio cuenta de algo revolucionario: la nucleina (que hoy llamamos ADN y ARN) no era

una sustancia simple y aburrida. Era una estructura compleja compuesta por estas cinco bases
nitrogenadas. Para explicarlo de forma sencilla, pensa en una pared de ladrillos. Antes de Kossel,
pensabamos que la pared era un solo bloque de cemento. Kossel demostré que la pared estaba hecha
de ladrillos de cinco colores diferentes.

El alfabeto de la existencia

La genialidad de Kossel no fue solo encontrar estas piezas, sino comprender su importancia universal.
Notd que estas cinco sustancias aparecian en todas partes: en plantas, en animales y en humanos.
Esto sugeria una unidad biolégica increible. Todos los seres vivos compartiamos el mismo lenguaje

quimico basico.

Usando una analogia moderna, Kossel descubrié el 'codigo binario' de la vida. Asi como una computa-
dora puede crear mundos virtuales enteros, peliculas y juegos usando solo ceros y unos, la naturaleza
construye elefantes, margaritas y seres humanos usando solo estas cinco ‘letras' quimicas. Kossel no
lleg6 a entender como se ordenaban estas letras (eso vendria décadas después con Watson y Crick),

pero fue el primero en identificar el alfabeto.

Este descubrimiento fue un golpe devastador para la teoria predominante de que las proteinas eran
las portadoras de la herencia. Las proteinas son increiblemente variadas (hay miles de tipos), por lo
que los cientificos pensaban que solo algo tan complejo podia llevar la informacion de un ser vivo. La
idea de que solo cuatro o cinco moléculas simples pudieran hacer ese trabajo parecia ridicula, casi
como decir que se puede escribir 'El Quijote' usando solo cuatro letras. Pero Kossel demostré que la
simplicidad quimica no significaba falta de importancia.

El Nobel de 1910: El reconocimiento al cartégrafo

En 1910, el Instituto Karolinska decidié otorgarle el Premio Nobel de Fisiologia o Medicina. No fue
por una cura milagrosa ni por una técnica quirdrgica revolucionaria. Fue por algo mas profundo: por
cartografiar la geografia quimica de nuestras células. En su discurso, Kossel fue humilde, destacando

gue su trabajo era solo un paso en una larga escalera. Pero qué paso tan gigante fue.

Kossel también investigé las proteinas, descubriendo el aminoacido histidina y trabajando en como las
proteinas se unen a los acidos nucleicos. Fue un mentor excepcional, entrenando a una generacion
de cientificos que llevarian la antorcha de la bioquimica hacia el futuro. Su laboratorio era un lugar de

rigor absoluto, pero también de una curiosidad insaciable.
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Reflexion final: La belleza en lo pequefio

A menudo pensamos en los grandes descubrimientos médicos como momentos de 'jEureka!’ bajo la
lluvia 0 en campos de batalla. Pero la historia de Albrecht Kossel nos ensefia que el asombro también
vive en la paciencia infinita frente a un tubo de ensayo. El nos ensefié que no somos solo un conjunto

de Grganos y tejidos, sino el resultado de una danza quimica increiblemente precisa.

Hoy, cuando hablamos de secuenciar el genoma, de terapias génicas o de entender enfermedades
hereditarias, estamos caminando sobre el puente que Kossel construyd ladrillo a ladrillo, o mejor dicho,
base a base. El encontrd las letras; nosotros todavia estamos aprendiendo a leer el libro. La proxima
vez que veas una imagen de la doble hélice del ADN, record& al quimico aleméan que, con &cido y
paciencia, nos mostré que la esencia de la vida esta escrita con un alfabeto sorprendentemente simple,
pero infinitamente poderoso. Somos, literalmente, una historia escrita con solo cinco letras, y Kossel

fue el hombre que nos ensefi6 a leer la primera pagina.
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