
ARCHIVOS CLASIFICADOS: DESMITIFICANDO LO IMPOSIBLE ·  EPISODIO 3

El Paso Dyatlov: La verdad detrás de la 
'fuerza desconocida'
15 de abril de 2026

Imaginen una noche gélida, profunda en los Urales de Rusia, en febrero de 1959. Nueve esquiadores 

experimentados, lo mejor de la aventura soviética, establecen su campamento en la ladera de una 

montaña, conocida por las tribus Mansi locales como Kholat Syakhl: la 'Montaña de la Muerte'. Lo que 

sucedió después no solo se convirtió en una leyenda escalofriante, sino en un expediente clasificado 

que alimentó las teorías más salvajes durante décadas.

Cuando los equipos de rescate llegaron, encontraron la tienda de campaña rasgada desde el interior, 

abandonada en un pánico inexplicable. Pero el verdadero horror estaba más allá: seis de los cuerpos 

yacían a casi un kilómetro y medio de distancia, casi desnudos en un frío de -25°C. Dos tenían fracturas 

craneales masivas, una mujer había perdido la lengua y los ojos, y otro sufría de costillas rotas, con 

lesiones internas comparables a las de un accidente automovilístico de alta velocidad. Y, el detalle que 

lo vuelve todo más macabro: no había signos de lucha, ni otras huellas humanas más allá de las suyas. 

¿Qué fuerza tan terrible pudo haber provocado tal caos y tal huida desesperada?

La imaginación, como una bestia hambrienta, se abalanzó sobre el vacío. ¿Fue un ataque de un Yeti, 

el abominable hombre de las nieves? ¿Un experimento militar secreto soviético salió terriblemente 

mal, utilizando armas desconocidas que 'cocinaron' a los esquiadores? ¿O quizás un encuentro con 

ovnis, con energías cósmicas que frieron sus cerebros y los hicieron correr enloquecidos hacia su 

muerte en la oscuridad helada? Cada detalle aberrante —la ropa desordenada, la piel 'anaranjada' en 
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algunos cuerpos, los supuestos altos niveles de radiación— se convirtió en un ladrillo para construir el 

monumento al misterio.

Por décadas, el Paso Dyatlov ha sido el lienzo perfecto para lo inexplicable, un recordatorio escalofriante 

de que hay cosas allá afuera que, simplemente, no entendemos. Nuestro cerebro, una máquina de 

buscar patrones y llenar vacíos, tiende a fabricar las historias más grandiosas cuando la verdad es 

esquiva. Pero, ¿y si les dijera que la verdadera 'fuerza desconocida' no era un monstruo sobrenatural ni 

una conspiración gubernamental, sino algo mucho más mundano, y al mismo tiempo, aterradoramente 

efectivo? Una trampa silenciosa, perfectamente calibrada por la naturaleza, que no solo los despertó, 

sino que los condenó a un desenlace que su propio cuerpo, en su desesperación por sobrevivir, acabó 

por completar.

Lo que ocurrió en el Paso Dyatlov es, sin duda, una tragedia de proporciones épicas, un enigma que 

ha capturado la atención mundial. Pero a menudo, la verdad es menos dramática que la ficción, y al 

mismo tiempo, más brutal en su simplicidad. La 'fuerza desconocida' no vino de las estrellas ni de un 

laboratorio clandestino. Vino de arriba, en forma de nieve.

El mito: ¿Por qué nuestro cerebro busca monstruos?
Antes de desvelar la verdad, hablemos de por qué historias como la del Paso Dyatlov se arraigan 

tan profundamente en nuestra psique. Nuestro cerebro es un maestro en la creación de patrones 

y narrativas. Cuando nos enfrentamos a información incompleta o contradictoria, como los detalles 

escalofriantes de Dyatlov, el cerebro no soporta el vacío. Es como una aplicación de auto-completar: 

si no tiene datos concretos, inventa la mejor historia posible. Y en casos de horror y misterio, la 'mejor 

historia' suele ser la más extraordinaria: ovnis, experimentos secretos, Yetis.

Piensen en la pareidolia, esa tendencia a ver caras en las nubes o en una tostada. Es la misma 

inclinación. Queremos que el universo tenga sentido, que los eventos tengan causas, y si no en-

contramos una causa lógica de inmediato, una 'fuerza desconocida' se convierte en una explicación 

convenientemente omnipotente. No es que las personas sean crédulas; es que nuestro cerebro está 

diseñado para buscar respuestas, y a veces, la respuesta sencilla no es tan emocionante como la 

compleja y sobrenatural.

Desmontando las teorías fantásticas
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Durante años, se habló de todo: desde luces misteriosas en el cielo hasta la paranoia de la Guerra Fría. 

Desarmemos algunas de las más populares:

• OVNIs o alienígenas:La idea de que seres de otro mundo atacaron a los excursionistas es potente. 

Las 'luces extrañas' reportadas por otros grupos en la región, la piel 'anaranjada' de algunos 

cuerpos y los supuestos altos niveles de radiación fueron los pilares. Sin embargo, las 'luces' 

probablemente eran cohetes R-7 que se lanzaban desde un campo de pruebas cercano, una 

actividad común en la URSS. La 'piel anaranjada' es un efecto post-mortem bien conocido de 

la descomposición en ambientes fríos, y la radiación... bueno, fue una medición inconsistente y 

probablemente errónea, sin niveles letales. La radiación de fondo natural en los Urales ya es un poco 

más alta de lo normal, y algunos objetos personales o la ropa podrían haber estado contaminados 

con radón de rocas cercanas, pero nunca a niveles que causaran tal daño.

• El Yeti o el hombre de las nieves:¿Un ataque de una criatura legendaria? Las lesiones son 

consistentes con traumatismos contundentes, sí, pero no hay huellas de criaturas grandes, ni 

señales de lucha que no fueran entre ellos mismos en el caos. Es una fantasía nacida del miedo a 

lo desconocido en la naturaleza salvaje.

• Armas secretas soviéticas o agentes de la KGB:Esta es atractiva para los amantes de las 

conspiraciones. La idea de que el grupo tropezó con un sitio de pruebas secreto y fue eliminado. 

Pero de nuevo, no hay evidencia. Las autoridades soviéticas tardaron en reaccionar y en investigar 

a fondo, lo que alimentó la sospecha. Pero el encubrimiento no siempre es por algo malvado, a 

veces es por incompetencia o vergüenza, o simplemente para evitar el pánico.

La 'fuerza desconocida': La avalancha silenciosa y el horror blan-
co
Ahora, la verdad. La explicación más sólida, y la que las investigaciones modernas respaldan, es 

mucho más cercana a la brutalidad de la naturaleza que a la ciencia ficción. Estamos hablando de 

unaavalancha de placa de nieve(slab avalanche).

¿Qué es una avalancha de placa?
Olvídate de las imágenes de avalanchas polvorientas y rugientes de las películas. Una avalancha de 

placa es diferente. Imagina una capa superior de nieve compacta y pesada, una 'placa', que se forma 

sobre una capa inferior de nieve más débil o inestable. Cuando esa placa se desliza, no es una cascada 

de polvo; es como si una alfombra gigante y pesada de hormigón helado se moviera de repente. Y lo 

crucial: puede ser increíblemente silenciosa al principio, especialmente de noche, cuando no hay viento 

ni ruido ambiental.
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En el Paso Dyatlov, los esquiadores habían cortado una parte de la ladera de la montaña para nivelar 

el suelo de su tienda, debilitando inadvertidamente la base de la capa de nieve que estaba justo 

encima de ellos. Era una pendiente suave, sí, pero no se necesita una pendiente muy pronunciada 

para una avalancha de placa si las condiciones son las adecuadas (nuevas nevadas, vientos fuertes 

que acumulan nieve en nieve en un lado).

El momento del horror
Estaban durmiendo. De repente, una masa de nieve compacta, quizás de varios metros de espesor y 

con un peso de toneladas, se desliza sobre la tienda. No fue un 'tsunami' de nieve que los arrastró, sino 

una compresión brutal. Los esquiadores se despertaron con el impacto, la tienda colapsando sobre 

ellos, aplastándolos, asfixiándolos. Aquí es donde se explican las fracturas masivas en el cráneo y las 

costillas: no por una pelea, sino por el golpe de la nieve o de objetos dentro de la tienda al ser aplastados. 

La desesperación los llevó a rajar la tienda desde dentro para escapar del entierro inminente.

Pensemos en el pánico. Es de noche, oscuro como boca de lobo, una tormenta de nieve arrecia. Estás 

semienterrado, tus amigos heridos. Sales corriendo, descalzo o apenas vestido, porque la prioridad es 

alejarse de la avalancha. Pero, ¿adónde ir?

El papel de la hipotermia: El engaño del frío
Aquí entra en juego el segundo gran villano: la hipotermia extrema, el enfriamiento severo del cuerpo. 

A medida que la temperatura corporal central desciende peligrosamente, nuestro cerebro empieza a 

fallar de maneras extrañas y contraintuitivas.

• Desorientación y juicio deteriorado:Bajo hipotermia severa, la mente se nubla. Las decisiones 

lógicas desaparecen. La capacidad de razonar, de saber dónde están tus amigos, de encontrar el 

camino de regreso, todo se desvanece. Es como si el cerebro se 'apagara' poco a poco, empezando 

por las funciones más complejas.

• La 'desnudez paradójica' (Paradoxical Undressing):Este es uno de los detalles más macabros y 

malinterpretados. A medida que una persona se acerca a la hipotermia fatal, el cuerpo experimenta 

una vasoconstricción inicial (estrechamiento de los vasos sanguíneos para retener calor). Pero en 

las etapas finales, hay una repentina vasodilatación periférica. Es decir, los vasos sanguíneos de 

la piel se abren de golpe. Esto crea una sensación subjetiva de calor extremo, una 'ola de calor' 

engañosa, que lleva a las víctimas a quitarse la ropa, creyendo que se están quemando, cuando en 

realidad se están congelando hasta la muerte. Así es como se explica que varios cuerpos fueran 

encontrados casi desnudos. Es una respuesta biológica, no el resultado de un ataque.

• El 'escondite terminal' (Terminal Burrowing):Otro comportamiento extremo. Las víctimas, en su 

estado de confusión y desesperación, pueden intentar buscar refugios pequeños y apretados, como 
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cavar en la nieve o meterse bajo un tronco. Es un instinto primitivo de buscar refugio, incluso si 

es completamente ineficaz. Esto explica por qué algunos fueron encontrados en barrancos o bajo 

árboles, como si hubieran intentado esconderse o protegerse.

Las lesiones y la ausencia de lengua
Las fracturas en el cráneo y las costillas, como ya se dijo, son consistentes con el impacto de la 

avalancha. La ausencia de lengua y ojos en uno de los cuerpos es brutal, sí, pero no sobrenatural. 

Los cuerpos quedaron expuestos a los elementos durante semanas hasta su recuperación. Animales 

carroñeros, pequeños mamíferos o incluso pájaros, en un entorno tan hostil, no dudarían en alimentarse 

de tejido blando expuesto. Es un detalle horrible, pero completamente explicable por la naturaleza.

La resolución: El informe de 2020
Finalmente, en 2020, después de una nueva investigación exhaustiva por parte de la fiscalía rusa y 

con el apoyo de expertos suizos en avalanchas, se confirmó la teoría de la avalancha de placa. Los 

expertos recrearon las condiciones exactas, usando modelos informáticos y demostrando cómo incluso 

una pendiente moderada, con los cortes de la tienda y las nevadas previas, pudo haber provocado un 

derrumbe fatal. El informe concluyó que la causa de las muertes fue la combinación del trauma de la 

avalancha y la hipotermia severa.

La verdad, a veces, es solo la naturaleza
El Paso Dyatlov nos enseña una lección fundamental: la naturaleza es indiferente. No alberga malicia, 

pero puede ser abrumadoramente poderosa. Nuestro deseo de encontrar un villano, un monstruo o 

una conspiración es un reflejo de nuestra necesidad de controlar y comprender lo incomprensible. 

Pero la 'fuerza desconocida' no es siempre lo que imaginamos. A veces, es simplemente el brutal, 

frío e implacable poder del mundo natural, revelando que el mayor misterio puede residir, no en lo 

sobrenatural, sino en los límites de la resistencia humana ante la furia de la tierra. Un 'ajá' que no 

necesita monstruos, solo una comprensión más profunda de la ciencia y la psicología humana.
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